
Välkommen till FUBB – Föreningen Upplands Bro Bålsta Basket
Viktigt för dig som spelare

Läsa igenom våra värderingar och fundera på om du kan stå 
för dessa.
Som spelare i FUBB innebär det att du ska:

 Komma i tid till alla träningar

 Ringa din ledare om du inte kan komma till träning eller 
match

FUBBs Värdegrund

Värdegrunden vänder sig till alla, oavsett ålder och nivå.
Med hopp om massor av spännande, tät och välspelad basket - träningar 
och matcher!

För att det inte bara ska bli vackra ord som  betyder olika för oss alla har 
vi beskrivit vad respektive ord står för – för oss alla som är engagerade i 
FUBB!

Vi önskar dig en spännande basketframtid och glöm inte att Din fantasi 
är starkare än din verklighet– vad är din basketdröm ?

Utifrån dessa frågeställningar har FUBB beslutat att följande tre ord 
ligger till grund för vår gemensamma själ/värdegrund.

/Styrelsen i FUBB Basket

GLÄDJE – vad är ”glädje” för oss som är 

engagerade i FUBB ?

• Behandla andra som du själv vill bli behandlad

• Att vi uppmuntrar och berömmer varandra – ”beröm alla 
minst en gång per träning”

• Att vi skapar en stolthet som utgår från bl.a. att ha 
enhetliga kläder, att vara en i laget, att vara en del i FUBB

• Att vi har gemensamma tydliga rutiner

TRYGGHET – vad är ”trygghet” för oss som 

är engagerade i FUBB?

• Alla ska få förutsättningar ”att vara sig själva”

• Att vara en del i laget – en del i FUBB

• Viktigt att vi lyssnar på varandra

• En lagkänsla och delaktighet

• Föräldraengagemang

•Inte kränka eller mobba någon på sociala medier

FAIR PLAY – vad är ”fair play” för oss 

som är engagerade i FUBB?

• Vårt uppträdande på och utanför banan präglas av att vi 
visar respekt för varandra – från ung till gammal.

• Vi har ett vårdat språk på och utanför banan. 

• Alla ges möjlighet att träna efter sin egen förmåga

• Vi behandlar alla lika

• Alla får vara med och spela
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Om FUBB Basket

På www.fubbbasket.se kan du läsa den senaste 
informationen om bl.a. klubben, ditt lag och matcher som 
ska spelas.


